
しんきんの

サポート ＆
をご利用いただけます。

特典「年金」のことは
何でもしんきんにご相談ください
しんきんが大切な「年金」の
お受け取りをお手伝いします。

お取引の「しんきん」各営業店窓口、各営業担当者へ
「年金受取ご予約票」をご提出ください。

！

年金受取ご予約サービス

お申込み方法

特典とサービス

ご予約いただいた方への サポート

お申込み
いただける
方

1
2
3

58歳以上（受給開始年齢の3ヵ月前まで）
「ねんきん定期便」等で受給資格を確認できる方
将来の年金お受取り口座を「しんきん」にご指定
を予定している方

詳しくは、最寄りの店舗または
下記フリーダイヤルへお問い合わせください。

https://www.nagano-shinkin.jp/

0120ｰ481ｰ801
2026.3Ⓚ

年金に関するご相談

休日年金相談については、WEBから
予約可能です。お気軽に
お問い合わせください。

年金相談会
開催しています！
年金相談会
開催しています！

年金手続きのご案内

年金請求のお手伝い

◎年金記録や見込額の調査
などしんきんが丁寧に
ご相談を承ります。
(社会保険労務士による個別相談あり)

◎請求時期が近づきました
ら、しんきんよりお知ら
せします。

年金請求書の受取口座の欄に金融機関の
証明印を押印させていただきます。

◎年金請求書の書き方、添付書類の
ご案内などしんきんがお手伝いし
ます。

お誕生日プレゼント

長野しんきんふれあいコンサートのチケットをお得に優先販売

お客さまのお誕生日にささやかですが
記念品をお贈りいたします。
令和8年度プレゼント品
【ライト付タッチ＆ペンホールド】

定期預金・ローン金利優遇
定期預金の金利優遇、マイカーローン・
無担保住宅ローンを最優遇金利で
ご利用いただけます。

特典2 特典3

特典1

年金専用ページ

年
金
は
請
求
し
な
い
と
も
ら
え
ま
せ
ん
！

58歳以上の方へ

・令和6年度 出演歌手：天童 よしみ　・令和7年度 出演歌手：石川 さゆり 
・令和8年度 2026年秋 ホクト文化ホールにて開催決定!!

※音声ガイダンス番号②「預金および運用商品各種サービスなどのお問合せ」を選択してください
受付時間　平日（月～金）9：00～17：00 土日、祝日、年末年始（12/31～1/3）を除く

支店名 TEL

詳細につきましては、
裏面をご覧ください。

お客さま控

〈年金受取ご予約票〉

取 扱 店

電話番号

長野信用金庫　御中

お な ま え

お と こ ろ

予約 申込日 年　　　月　　　日令和

昭和 年　　　　　月　　　  　日 生 (　　　　歳 )生 年 月 日

１. 国民年金のみ　2. 国民年金と厚生年金　3. 共済年金　4. その他 (　　　　　　)

歳から受給予定

お受取り予定の
年 金 種 別

お受取り予定年齢

該当する番号に
〇をしてください ※厚生年金加入期間が1年以上ある方は「2」に〇をして下さい。

フリガナ

様

男・女

携帯
自宅

1 　2
性  

別

電話番号

この〈年金受取ご予約票〉は年金をお受取りになる際に、その手続き予定時期をお伺いするものです。
お手続きが必要となる概ね 4カ月前に、営業店担当者よりご連絡させて頂きます。

※実際に年金をお受取りになる場合は、別途正式な手続きが必要です。
　尚、ご予約に際しては普通預金口座の開設が必要となります。
※この用紙にご記入いただいたお客様の個人情報は厳重に管理致します。

2026.4Ⓚ 1/2

年金受取ご予約ありがとうございました。

ご不明な点等ございましたら、なんなりとお申し付けください。

お客様の担当は 支店
です。

長野信用金庫　年金受取ご予約票 1P　K
（210*297_A4）6400795　改 4　2026.03.12　win 清金

カラーデータの確認内容（切れ込み線あり） 6401885a長野信用金庫様_年金用ケース（340x540mm）　2026/03/09

年金書類ケース
プレゼント

サポート１

サポート2

サポート3



令和〇年度の「ねんきん定期便」です。お客様へ大切な「お知らせ」

親  展

見本

親  

展

大切な
書類で

す。（開
封前に

宛名を
ご確認

くださ
い）

年金ダ
イヤル

見本

令和〇年度の「ねんきん定期便」です。

見本

お知らせは内側にあります。
矢印の方向へゆっくりはがしてご覧ください。

親  展

60歳以降の生活設計のために、ご自身の年金を早めに確認することが重要です。

50歳以上の方に送られる「ねんきん定期便」には、
いつから（受給開始年齢）、いくら（見込額）、
どのような年金（年金の種類）を受けられるのか記載されています。

59歳の誕生月には、封筒の
「ねんきん定期便」が送られてきます。

「年金のお知らせ」が送られてきます。

受給資格期間を満たし、厚生年金・共済組合の加入期間が1年以上ある方は、下記の年齢から年金が受けられます。
国民年金のみや、厚生年金・共済組合が1年未満の方の受給開始年齢は、原則65歳です。

黒字は厚生年金の男性、共済の男性・女性
赤字は厚生年金の女性

受給資格が
確認できない方

年金加入期間確認のお願い
（緑色で印字されたハガキ）

受給資格が
ある方

老齢年金のご案内
（青色で印字されたハガキ）

1

2

「年金請求書」が送られてきます。

「ねんきん定期便」が
送られてきましたか？

59歳
誕生月

60歳の
3カ月前

受給開始
年齢の
3カ月前

年金加入記録などにもれや誤りがないか確
認しましょう。さらに、60歳以降も働く場
合や、繰上げしたい場合など、具体的な条件
で見込額を試算しておくと安心です。

受給開始年齢 年金請求書
（緑色の封筒）1

厚生年金・共済組合に加入した方の受給開始年齢

昭和３２年４月２日～昭和３４年４月1日
昭和３７年４月２日～昭和３９年４月1日

昭和３４年４月２日～昭和３６年４月1日
昭和３９年４月２日～昭和４１年４月1日

昭和３６年４月２日以後の生まれ
昭和４１年４月２日以後の生まれ

老齢厚生年金
老齢基礎年金

老齢厚生年金
老齢基礎年金

老齢厚生年金
老齢基礎年金

62歳 63歳生年月日

63歳

64歳

65歳

64歳 65歳 受給開始年齢（ )
報酬比例部分

報酬比例部分

「ねんきん定期便」が
届きましたら、

まずは「しんきん」に
ご連絡ください。

「しんきん」が丁寧に
ご相談を承ります。

詳しくは、最寄りの店舗または
下記フリーダイヤルへお問い合わせください。

https://www.nagano-shinkin.jp/
0120ｰ481ｰ801

※音声ガイダンス番号②「預金および運用商品各種サービスなどのお問合せ」を選択してください
受付時間　平日（月～金）9：00～17：00 土日、祝日、年末年始（12/31～1/3）を除く

ホームページ


