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「しんみせチャレンジ 2024」募集要項 

 

1. 「しんみせチャレンジ 2024」とは 

「しんみせチャレンジ 2024」は、長野県北信地区でこれから創業する方、創業してから間もない方、

第二創業を検討している方の事業の実現と継続を目指す事業です。 

本事業は、約半年間に亘り、事業計画を明確にするための書類選考、経営知識習得及び事業の振り返り

のための「創業カレッジ」、第三者に事業を説明する力をつけるプレゼンテーション等のプログラムを  

実施し、事業者の皆さまをサポートするものです。 

また、当事業の 2 次選考を通過し最終選考会に参加された方に対してチャレンジ応援金 5 万円を     

贈呈し、最終選考会に合格された方には事業実現・事業充実のためにご利用いただける資金として、    

チャレンジ応援金を含むスタートアップ応援金 30 万円を贈呈します。 

「しんみせ」とは新しくできたお店を意味し、「しんみせ」が「老舗」になるまで共に歩み続けたい、

という思いが込められています。 

新しい一歩を踏み出そうとしているあなた。私たちと挑戦してみませんか？ 

 

2. 応募資格 

以下の（1）～（3）のいずれか及び（4）～（11）の全てを満たす方を対象とします。なお、業種の          

制限はございません。副業は対象外です。 

(1) 1 年以内（2025 年 3 月末迄）に創業予定の方 

(2) 創業後 1 年以内（2023 年 4 月以降に創業）の方 

(3) 1 年以内（2025 年 3 月末迄）に第二創業※1を検討している方 

※1  第二創業 

新たな経営者が、先代から受け継いだ事業を一新し、異なる新事業・新分野に進出する場合のみを対象とします。 

(4) 長野県北信地区 15 市町村※2にて上記（1）～（3）のいずれかの条件を満たす方 

※2 長野県北信地区 15 市町村 

長野市、須坂市、中野市、飯山市、千曲市、坂城町、小布施町、高山村、山ノ内町、木島平村、野沢温泉村、 

信濃町、小川村、飯綱町、栄村 

(5) 当金庫に普通預金口座の開設が可能な方（応援金受取のため） 

(6) 当金庫営業エリア※3に居住の方 

但し、申込時に当金庫営業エリア外に居住していても事業開始時から当金庫エリア内に居住する   

場合は申込可能とします。 

※3 当金庫営業エリア 

長野市、上田市、須坂市、小諸市、中野市、飯山市、千曲市、佐久市（うち旧南佐久郡臼田町を除く）、東御市、 

北佐久郡、小県郡、埴科郡、上高井郡、下高井郡、上水内郡、下水内郡、新潟県妙高市（旧新井市を除く） 

(7) 創業後または表彰後、まちづくりアテンダント（長野信用金庫職員）による定期訪問※4 に同意     

できる方 

※4 まちづくりアテンダントによる定期訪問とは当金庫の職員がパートナーとなって定期的に事業者さまのもと

へ訪問し、様々なご相談やお悩みにお応えしていく活動です。活動期間は 1 年です。 

(8) 1 次選考後に実施する当金庫主催のオリエンテーションに参加できる方 

(9) 1 次選考後に実施する「創業カレッジ」に当金庫が定める回数を受講できる方 

(10) 公序良俗に反しない社会通念上適当と認められる事業を行う方 

(11) 反社会的勢力（準ずるものを含む）でない方 
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3. スケジュールと全体の流れ 

1 次選考書類受付期間 2024年 4月01日 （月） ～ 2024年5月 8日（水） 

1 次選考結果通知 2024年 5月20日（月）以降 

オリエンテーション※5 2024年 5月29日（水）15：30～17：00 

創業カレッジ参加申込期限 2024年 6月 4日（火） 

創業カレッジ 2024年 6月12日（水）～ 2024年9月11日（水） 

2 次選考書類提出締切 2024年10月 2日（水） 

2 次選考結果通知 2024年10月11日（金）以降 

最終選考リハーサル 2024年10月29日（火） 

最終選考資料提出締切 2024年11月 5日（火） 

最終選考※6（プレゼンテーション） 2024年11月 8日（金） 

最終選考結果通知  2024年11月18日（月）以降 

表彰式 2024年12月 4日（水） 

※5 オリエンテーションへの参加は「創業カレッジ」受講前の必須要件となっており、「創業カレッジ」以降の詳細につい

て説明を行います。 

※6  最終選考では 1 次選考書類・2 次選考書類の内容も加味します。 

 

4. 応募方法 

当金庫のホームページから、「しんみせチャレンジ 2024」応募申込書をダウンロードし、必要事項を   

ご記入のうえ（PC 入力、手書きは問いません）、下記「5．1 次選考提出書類」記載の提出書類を応募     

期間中にお近くの当金庫営業店までご提出ください。 

1 次選考書類受付後、事務局から申込書受領確認通知を電子メールにて送付します。 

 

5. 1 次選考提出書類 

ご提出いただいた書類は返却いたしませんのでご了承ください。 

(1) 「しんみせチャレンジ 2024」応募申込書（1 次選考書類） 

(2) 補足資料（事業説明資料、チラシやパンフレット、掲載新聞記事や雑誌等） 

任意でご提出ください。 

(3) 顔写真付きの本人確認書類※7（運転免許証、パスポート等） 

※7 原本で本人確認をさせていただいた後、コピーをとらせていただきます。 

(4) 事業所の場所がわかる地図等の写し（創業予定場所が決定している方・既に開業されている方のみ） 

(5) 決算書または確定申告書（創業後の方・第二創業予定の方※8） 

   ※8 第二創業予定の方は現在行っている事業の決算書または確定申告書をご提出ください 

 

6. 選考基準 

1 次選考から最終選考を通じて下記基準に基づいて選考を行います。 

(1) 【市場性】あなたが想像する「お客さま」から商品・サービスの購入が期待できるか。 

(2) 【継続性】お客さまが継続的に「商品」や「サービス」に喜んでお金を払ってくれる仕組みが検討さ 

れているか。また、その仕組みが現実的か。 

(3) 【実現性】事業計画に対して資金計画が現実的か。 

(4) 【具体性】創業計画に具体性があるか。 

(5) 【将来性】事業をはじめた後のビジョンが現実的か。 
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7. 各選考における結果発表方法 

各選考（1 次、2 次、最終）における結果は、電子メールならびに「しんみせサポーター」※9 からの    

案内にて通知します。 

※9 「しんみせサポーター」 

当金庫申込受付店の職員が「創業カレッジ」講座と同時進行でご相談にのり、事業計画の精度を高めるお手伝いをしま

す。事業計画書の作成代行は行いません。  

 

8. 「創業カレッジ」の受講 

 「創業カレッジ」は、経営知識習得及び事業の見直しを行い、事業者さまの事業の継続性アップを目的

としています。「しんみせチャレンジ 2024」において 1 次選考を通過された方は本カレッジで必修       

5 科目（6 講座）＋選択 2 科目以上を受講し、2 次選考書類を提出することが 2 次選考へ進むための条件

になります。 

「しんみせチャレンジ 2024」をお申込みされていない創業後概ね 5 年以内の方、これから創業を     

考えている方、「しんみせチャレンジ 2024」において 1 次選考を通過されなかった方についても「創業

カレッジ」を受講することができます。 

 なお、「創業カレッジ」は、長野市、須坂市、中野市、飯山市、千曲市、坂城町、小布施町、高山村、

山ノ内町、野沢温泉村、飯綱町において、経済産業省認定の特定創業支援等事業に指定されています。   

当該自治体における創業者で、所定の講座を受講し、受講後に各市町村に申請された方は、小規模事業者

持続化補助金「創業枠」の利用（制限あり）、法人登記に係る登録免許税の軽減、事業開始 6 ヵ月前        

からの信用保証協会「創業関連保証」の利用（本来 2 ヵ月前）が可能となります。 

 

(1) 開講期間    

2024 年 6 月 12 日（水）～2024 年 9 月 11 日（水） 

 

(2) 会場 

長野信用金庫本部棟 2 階大会議室（長野市居町 133 番地 1） 

 

(3) 開催方法 

来場参加型とオンライン参加型を同時開催します。なお、講義内容により、オンライン参加型を

開講しない講義もございますのでご承知おきください。 

講義内容にはグループワークが含まれます。参加者同士の交流の観点から来場参加型での受講を

推奨します。 

① 来場参加型 

当日会場までお越しいただき、講座を受講してください。 

② オンライン参加型 

ア. オンラインミーティングシステム「Zoom」を利用します。オンライン参加型を希望される  

方は事前にアプリのインストールをお願いします。 

イ. 来場参加型からオンライン参加型への変更は対象講義開講 1 週間前までとし、それ以降の  

オンライン参加型への変更依頼は原則不可とさせていただきます。 
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(4) お申込み方法 

① 長野信用金庫のホームページへアクセスし、[ビジネスフェア・セミナーのお申込] をクリック、

[創業カレッジ]を選択して仮エントリーを行います。 

② 仮エントリーが完了すると、ご登録いただいたメールアドレスに「仮エントリー申込完了のお知

らせ」が届きます。 

③ ②に記載された URL をクリックすると本エントリーサイトへアクセスできます。 

④ 本エントリー画面にて必要事項を入力し、受講する講座、参加型を選択します。 

⑤ 本エントリーが完了すると、ご登録いただいたメールアドレスに「創業カレッジお申込み完了の

お知らせ」が届きますので、本メールをもって受付が完了となります。 

 

(5) お申込み時の注意事項 

① 1 講座ごとのお申込みはできません。お申込み期限日までに必ず受講を予定する全講座のお申込

みを完了してください。 

② アーカイブ講座の受講を希望する場合には再度お申込みが必要です。 

③ お申込みした講座、受講方法は必ずメモに書き留めて保管してください。事務局側からのご案内

はありません。 

 

(6) お申込み期限 

講座№1～13            2024 年 6 月  4 日（火） 

アーカイブ講座    2024 年 8 月 16 日（金） 

講座№14            2024 年 9 月  4 日（水） 

 

(7) 受講方法 

① 来場参加型 

ア. 乗用車で来場される場合は、長野信用金庫北側駐車場への駐車にご協力ください。 

イ. 各講座開始 30 分前より受付開始予定です。時間に合わせて会場までお越しいただき、講座を   

受講してください。各講座の資料は会場にてお渡しします。 

ウ. 各講座開始 5 分前までにご来場ください。 

エ. 各講座終了後に、講座に関するアンケートや質疑応答の時間を設けます。 

② オンライン参加型 

ア. 講座開講日までに「創業カレッジ」事務局からレジュメデータ、受講 URL が送付されます。 

イ. 「Zoom」のアイコンに表示されるお名前がフルネームであることを確認してください。 

ウ. 各講座開始 30 分前より受付開始予定です。10 分前までには入室を申請してください。 

エ. 同事務局が氏名を確認のうえ、入室の「許可」を行います。許可があるまでそのままお待ち  

ください。 

オ. 入室したらチャットに「○○ ○○（お名前）入室しました。」例：信金 太郎 入室しまし

た。と必ずご入力ください。 

カ. カメラをオン、マイクをオフにした状態で各講座を受講して下さい。やむを得ず途中退席され

る方は同事務局にチャットにてお知らせください。 

キ. 講義終了後、「退出」する前にチャットに「○○ ○○（お名前）退出しました。」例：信金 

太郎 退出しました。と必ずご入力ください。 

ク. 各講座終了後に、講座に関するアンケートにご協力ください。 

なお、受講方法の詳細は 2024 年 5 月 29 日（水）開催のオリエンテーションにてご案内します。 
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(8) 「創業カレッジ」受講にあたっての留意事項 

① 特定創業支援等事業の認定を受ける場合の必要条件 

「しんみせチャレンジ 2024」において、「創業カレッジ」で必修 5 科目（6 講座）＋選択 2 科目

以上を受講し、2 次選考書類を提出することが 2 次選考へ進むための条件になります。ただし、   

長野市で特定創業支援等事業の認定を希望される方については、必修 5 科目（6 講座）＋選択       

3 科目以上の受講と本カレッジ履修後の事業計画書の作成が必須となります。 

② オンライン参加型で参加する際のルール 

ア. ご入室いただく際のお名前はフルネームでご入力ください。本人確認ができない場合、セキュ

リティの観点からご退出いただく場合があります。 

イ. セキュリティ保護のため、配付された「Zoom」のミーティング ID 及びパスワードを第三者に

共有しないでください。 

ウ. 録音や録画、画面の撮影はしないでください。 

エ. 「創業カレッジ」の内容の盗用が明らかになった場合には、著作権・肖像権侵害として対処さ

せていただきます。 

③ 以下のア～オに該当する場合も欠席扱いとなります。 

ア. 出席対象者※10以外の受講。 

イ. 1 講座につき 15 分以上の遅刻。 

ウ. 1 講座につき合計 15 分以上の離席。 

エ. 1 講座につき合計 15 分以上のながら受講※11。 

オ. オンライン参加型で「Zoom」に表示される名前がフルネームでなく、本人確認ができない。 

※10 「出席対象者」 

個人事業主の場合：本人 

法人の場合：1 次選考にお申込みいただいた代表権のある方 

※11 「ながら受講」 

自動車を運転しながらの受講、家事や事業に関わる事（仕込みなど）をしながらの受講、 

食事をしながらの受講、創業カレッジに関係のない他の事をやりながらの受講 

 

(9) 参加費  

無料 
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(10) カリキュラム 

① 「創業カレッジ」のカリキュラムと日程は下表のとおりです。 

② 日程や場所の変更等が生じた場合には、都度ご案内します。 

 

 

9. 2 次選考進出条件   

(1) 1 次選考通過者であり、かつ 2024 年 5 月 29 日（水）開催のオリエンテーションに参加している。 

(2) 「創業カレッジ」を必修 5 科目（6 講座）＋選択 2 科目以上を受講している。 

(3) 事業計画書作成にあたり「しんみせサポーター」からのサポートを受けている。 

(4) 「しんみせチャレンジ 2024」2 次選考書類（チェックリスト、事業計画書、収支計画書、補足資料）

が締切日（2024 年 10 月 2 日（水））までに提出されている。 

 

10. 最終選考の実施方式 

(1) 進出条件 

2 次選考通過者である。 

(2) 選考方法  

プレゼンテーション（5 分間）と選考委員による質疑応答（10 分間）。 

なお、プレゼンテーションには「業界の現状を交えた事業内容の説明」と「事業の 1 番のストロン

グポイント」「事業が継続する根拠」を必ず盛り込んでください。 

  

科
目
№

講
座
№

テーマ 講座名 日程 時刻
会
場

定
員

参
加
型

1
創業計画①

～創業時にまず考えるべきこと～
6/12㊌ 18：00～20：00

2
創業計画②

～創業のための基礎知識～
6/19㊌ 18：00～20：00

2 3 販路開拓
マーケティング入門

～売れる仕組みの考え方～
6/26㊌ 18：00～20：00

3 4 人材育成
人材雇用と育成

～人を雇うということと人件費～
7/3㊌ 18：00～20：00

4 5
財務①

～事業に必要な売上はいくらか求めよう～
7/10㊌ 18：00～20：00

5 6
財務②

～開業後お金が回るか考えよう～
7/17㊌ 18：00～20：00

6 7 資金調達① お金を借りるってどういうこと？ 7/24㊌ 18：00～20：00

7 8 資金調達②
持続化補助金を使ってみよう

～特定創業支援等事業の有効活用～
7/31㊌ 18：00～20：00

9 SNS活用基礎知識 8/7㊌ 18：00～20：00

美容業 有限会社クラルテ

飲食業 合同会社trentotto38

サービス業他 株式会社戦略デザインラボ

11 Instagram実践講座 8/28㊌ 18：00～20：00 20

12 お客様目線を知ろう 6/20㊍ 17：00～19：00

13 お客様目線を知ろう 8/1㊍ 17：00～19：00

10 14 起業体験談 創業者交流会 9/11㊌ 15：00～18：00

18：00～20：00
各業界
20名

計60名

オ
ン
ラ
イ
ン
参
加
不
可

合同会社U.I.international

9

 [参加パートナー]
清泉女学院短期大学・長野県立大学

50
 [参加パートナー]

清泉女学院大学・長野県立大学

先輩起業家

10
業界別！事業成功の秘訣とは？

～美容業、飲食業、サービス業他～
総
論

株式会社
戦略デザインラボ

業
界
別

8/21㊌

日本政策金融公庫
長野県信用保証協会
地域みらい応援部

地域みらい応援部

8 広告・集客

長野県よろず支援拠点

講師

必
修
講
座

1 経営
税
理
士
法
人
成
迫
会
計
事
務
所

マネジメントコンサルティングチームリーダー、創業支援担当
倉澤　真史

※必修科目のチューターを兼務

長
野
信
用
金
庫
本
部
棟
2
階
大
会
議
室

50

オ
ン
ラ
イ
ン
参
加
可

お客様目線を知る

財務コンサルティングチームリーダー
松澤　寿史

社会保険労務士
林　健太郎

財務
会計・財務コンサルタント、日商簿記１級

児玉　達彦

選
択
講
座
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11. 「しんみせチャレンジ 2024」最終選考参加事業者の皆さまへの特典 

（1）チャレンジ応援金の贈呈 

① 2 次選考を通過し、最終選考会に参加した事業者さまに対して事業実現・事業充実のためにご利

用いただける資金としてチャレンジ応援金 5 万円を贈呈します。 

② チャレンジ応援金の使いみちは応募事業に関する範囲内とします。 

③ 創業前の事業者につきましては、創業後（開業届を税務署に提出等、創業の事実を確認後）に贈

呈します。また、贈呈期限は 2026 年 3 月末となります。 

④ チャレンジ応援金の受領につきましては、当金庫普通預金口座への振込に限定します。 

 

12. 最終選考合格者の皆さまへの特典 

(1) スタートアップ応援金の贈呈 

① 最終選考会に合格した事業者さまに対して事業実現・事業充実のためにご利用いただける資金

として、スタートアップ応援金 30 万円を贈呈します。 

② スタートアップ応援金の使いみちは応募事業に関する範囲内とします。 

③ 創業前の事業者につきましては、創業後（開業届を税務署に提出等、創業の事実を確認後）に贈

呈します。また、贈呈期限は 2026 年 3 月末となります。 

④ スタートアップ応援金の受領につきましては、当金庫普通預金口座への振込に限定します。 

(2)  長野しんきんビジネスフェアにおけるブース出展権 

① 最終選考に合格された方は、次年度開催予定の「長野しんきんビジネスフェア 2025」において

無料でブース出展ができます。また、ビジネスマッチング WEB サイト「しんきん商談ステーシ

ョン」への無料掲載ができます。 

② 本特典の詳細については表彰式後にご案内します。 

 

13. 注意事項 

(1) 応募者は、「しんみせチャレンジ 2024 応募申込書」の提出をもって、募集要項の内容について十分

に理解し、同意したものとみなします。 

(2) 選考内容についての個別のお問い合わせにはお答えできません。 

(3) 本事業で知り得た情報は、選考、応募プランの事業化支援および本事業に関するご案内・各種ご提

案を目的として利用し、それ以外の目的に利用いたしません。 

(4) 応募者の個人情報、申込書に記載された内容については、選考にかかわる事項を除き、非公開とし

ます。ただし、1 次選考を通過された方につきましては、応募者名、事業名、事業の概要について、

個別に相談させていただいた上で当金庫ホームページ上などに公開させていただく場合がありま

す。 

(5) 特別なノウハウや営業上の機密事項については法的保護（特許・実用新案等の手続き）を行うなど

応募者ご自身の責任で対応してください。 

(6) 応募資格に対する虚偽の事実や、募集要項に対する違反があった場合には、失格やスタートアップ

応援金、チャレンジ応援金の贈呈を取り消す可能性があります。 

(7) 1 次選考から最終選考までの間、選考委員の公表は行いません。 

(8) スタートアップ応援金、チャレンジ応援金は長野信用金庫からの賞金であり、出資・融資ではあり

ません。また、税務上の取り扱いについては、税理士等の専門家にご相談ください。 

(9) スタートアップ応援金、チャレンジ応援金を事業目的以外に使用した場合には返還を求める可能性
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があります。 

(10) 選考は受付期間内に提出された書類により行います。書類の差し替え・追加提出・訂正・返却等に

は応じられませんのでご注意ください。 

 

 

 

[本件に関するお問い合わせ先] 

住所：〒380-8686 長野市居町 133 番地 1 

長野信用金庫 地域みらい応援部 「しんみせチャレンジ 2024」事務局 

TEL：026－228－0221(代表) 平日（月～金）9：00～17：00 土日、祝日を除く 


