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「しんみせチャレンジ 2022」募集要項 

 

1. 「しんみせチャレンジ 2022」とは 

「しんみせチャレンジ 2022」は、長野県北信地区でこれから創業する方・創業してから

間もない方・第二創業を検討している方の事業の実現と継続を目指す事業です。 

本事業は、約半年間に渡り、事業計画を明確にするための書類選考・経営知識習得及び事

業の振り返りのための創業カレッジ・第三者に事業を説明する力をつけるプレゼンテーシ

ョン等のプログラムを実施し、事業者の皆さまをサポートするものです。また、当事業の最

終選考に合格された方には事業実現・事業充実のためにご利用いただける資金として、スタ

ートアップ応援金 30 万円を贈呈します。 

「しんみせ」とは新しくできたお店を意味し、「しんみせ」が「老舗」になるまで共に歩

み続けたい、という思いが込められています。 

新しい一歩を踏み出そうとしているあなた。私たちと挑戦してみませんか？ 

 

2. 応募資格 

 以下の（1）～（3）のいずれか及び（4）～（10）の全てを満たす方を対象とします。 

(1) 1 年以内（2023 年 3 月末迄）に創業予定の方 

(2) 創業後 1 年以内（2021 年 4 月以降に創業）の方 

(3) 1 年以内（2023 年 3 月末迄）に第二創業を検討している方 

(4) 長野県北信地区 15 市町村※1にて上記（1）～（3）のいずれかの条件を満たす方 

※1 長野県北信地区 15 市町村 

長野市、須坂市、中野市、飯山市、千曲市、坂城町、小布施町、高山村、山ノ内町 

木島平村、野沢温泉村、信濃町、小川村、飯綱町、栄村 

(5) 当金庫に普通預金口座の開設が可能な方（スタートアップ応援金受取のため） 

(6) 当金庫営業エリア※2に居住の方 

但し、申込時に当金庫営業エリア外に居住していても事業開始時から当金庫エリア内  

に居住する場合は申込可能とします。 

※2 当金庫営業エリア 

長野市、上田市、須坂市、小諸市、中野市、飯山市、千曲市、佐久市（うち旧南佐久郡 

臼田町を除く）、東御市、北佐久郡、小県郡、埴科郡、上高井郡、下高井郡、上水内郡、 

下水内郡、新潟県妙高市（旧新井市を除く） 

(7) 創業後または表彰後、まちづくりアテンダント（長野信用金庫職員）による定期訪問
※3に同意できる方 

※3 まちづくりアテンダントによる定期訪問とは当金庫の職員がパートナーとなって定期的に事業 

者さまのもとへ訪問し、様々なご相談やお悩みにお応えしていく活動です。活動期間は 1 年です。 

(8) 1 次選考後に実施する「創業カレッジ」に所定の回数を参加できる方 

(9) 公序良俗に反しない社会通念上適当と認められる事業を行う方 

(10) 反社会的勢力（準ずるものを含む）でない方 

 

3. スケジュールと全体の流れ 

(1) 1 次選考書類受付期間       2022 年 4 月 1 日（金）～2022 年 5 月 10 日（火） 

(2) 1 次選考結果通知                 2022 年 5 月 20 日（金）以降 
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(3) オリエンテーション※4                              2022 年 6 月 3 日（金） 

(4) 創業カレッジ           2022 年 6 月 18 日（土）～2022 年 9 月 14 日（水） 

(5) 2次選考書類提出締切                                 2022年 10月5日（水） 

(6) 2 次選考結果通知                                2022 年 10 月 14 日（金）以降 

(7) 最終選考資料提出締切                   2022年 10月 26日（水） 

(8) 最終選考※5（プレゼンテーション）             2022 年 11 月 9 日（水） 

(9) 最終選考結果通知                                2022 年 11 月 18 日（金）以降 

(10) 表彰式                                                2022 年 12 月 2 日（金） 

※4 オリエンテーションにて創業カレッジ以降の概要説明を行います。 

※5 最終選考では 1 次選考書類・2 次選考書類の内容も加味します。 

 

4. 応募方法 

当金庫のホームページから、「しんみせチャレンジ 2022」応募申込書をダウンロードし、

必要事項をご記入のうえ（PC 入力、手書きは問いません）、下記「5．1 次選考提出書類」

記載の提出書類を応募期間中（募集期間：2022 年 4 月 1 日（金）～2022 年 5 月 10 日（火））

にお近くの当金庫営業店までご提出ください。 

1 次選考書類受付後、事務局からご自宅へ申込書受領確認通知と共に受付番号通知（ホー

ムページ結果発表用）を郵送します。受付番号は最終選考の結果発表まで使用する番号と

なります。 

 

5. 1 次選考提出書類 

下記書類一式をお近くの当金庫営業店までご提出ください。なお、ご提出いただいた書類

は返却いたしませんのでご了承ください。 

(1) 「しんみせチャレンジ 2022」応募申込書（1 次選考書類） 

(2) 補足資料（事業説明資料、チラシやパンフレット、掲載新聞記事や雑誌等） 

任意でご提出ください。 

(3) 顔写真付きの本人確認書類※6（運転免許証、パスポート等） 

※6 原本で本人確認をさせていただいた後、コピーをとらせていただきます。 

(4) 事業所の場所がわかる地図等の写し（創業予定場所が決定している方・既に開業され

ている方のみ） 

(5) 決算書または確定申告書（創業後の方・第二創業予定の方※7） 

   ※7 第二創業予定の方は現在行っている事業の決算書または確定申告書をご提出ください。 

 

6. 選考基準について 

1 次選考から最終選考を通じて下記基準に基づいて選考を行います。 

(1) 【市場性】あなたが想像する「お客さま」から商品・サービスの購入が期待できるか。 

(2) 【継続性】お客さまが継続的に「商品」や「サービス」に喜んでお金を払ってくれる 

仕組みが検討されているか。また、その仕組みが現実的か。 

(3) 【実現性】事業計画に対して資金計画が現実的か。 

(4) 【具体性】創業計画に具体性があるか。 

(5) 【将来性】事業をはじめた後のビジョンが現実的か。 

 



3 

 

7. 各選考における結果発表について 

各選考（1 次、2 次、最終）における結果は、通過された方のみに郵送と当金庫ホームペ

ージへの掲載にて通知いたします。ホームページにおける結果掲載は通過された方の受付

番号を掲載します。 

 

8. 「創業カレッジ」の概要 

 創業カレッジは、経営知識習得及び事業の見直しを行い、事業者さまの事業の継続性アッ

プを目的としています。「しんみせチャレンジ 2022」において 1 次選考を通過された方は

本カレッジで必修 5 科目＋選択 2 科目を受講し、2 次選考書類を提出することが 2 次選考

へ進むための条件になります。 

本カレッジは「しんみせチャレンジ 2022」をお申込みされていない創業後概ね 5 年以内、

もしくはこれから創業を考えている方の受講が可能です。「しんみせチャレンジ 2022」にお

いて 1 次選考を通過されなかった方についても本カレッジを受講することができます。 

 なお、創業カレッジは、須坂市、千曲市、小布施町、高山村、山ノ内町、飯綱町において、

経済産業省認定の特定創業支援等事業に指定されています。当該自治体における創業者で、

創業カレッジにて所定の講座を受講し、受講後に各市町村に申請をいただいた方は、法人登

記に係る登録免許税の軽減、事業開始 6 ヵ月前からの信用保証協会「創業関連保証」の利用

（本来 2 ヵ月前）が可能となります。 

 

(1) 開講期間   2022 年 6 月 18 日（土）～2022 年 9 月 14 日（水） 

(2) 会場 

① 長野信用金庫本部棟 2 階大会議室（長野市居町 133 番地 1）講座№1～9 

② 長野市内の施設 講座№10、11 

講座№10、11 については、会場が決定次第ご案内します。 

(3) 開催方法 

  今年度の創業カレッジは来場参加型に限定しており、オンライン開催の予定はござい 

ません。※8 

※8 新型コロナウイルスの影響等によりオンライン講座のみに切り替える可能性がございます。 

(4) 申込方法 

① 長野信用金庫のホームページへアクセスし、[ビジネスフェア・セミナーのお申

込] をクリックし、[創業カレッジ]を選択します。 

② 必要事項を入力してお申込みが完了すると、ご登録いただいたアドレスに「【長

野信用金庫】創業カレッジお申込完了のお知らせ」のメールが届きますので、本

メールをもって受付が完了となります。当日会場にご来場ください。 

③ 創業カレッジのお申込については、講座ごとのお申込みはできませんので、申込

期限までに必ず受講を予定する全講座のお申込みを完了してください。 

④ 「しんみせチャレンジ 2022」をお申込みされた方で、必修講座を欠席され、ア

ーカイブ講座の受講を希望する場合には再申込が必要です。 

(5) 申込期限 

  2022 年 6 月 9 日（木） 

  アーカイブ講座のみ 2022 年 8 月 12 日（金） 

 



4 

 

(6) 受講方法 

① 各講座の資料は会場にてお渡しします。 

② 各講座開始 30 分前より受付開始予定です。 

③ 乗用車で来場される場合は、長野信用金庫北側駐車場への駐車にご協力ください。 

④ 遅くとも 5 分前までにはご参加ください。15 分以上の遅刻は欠席扱いとなります。 

⑤ 途中退席された場合、講座受講を完了したことにはなりませんのでご注意くださ

い。 

⑥ 各講座終了後に、講座に関するアンケートや質疑応答の時間を設けますのでご協

力ください。 

なお、受講方法の詳細は 2022 年 6 月 3 日（金）開催のオリエンテーションにてご

案内します。 

(7) 参加費 無料 

(8) カリキュラム  

下表のとおりです。 

「しんみせチャレンジ 2022」をお申込みされている方で、やむを得ず必修講座を欠 

席された方もしくは再受講を希望する方向けにアーカイブ講座を予定しています。 

 アーカイブ講座の詳細については、2022 年 6 月 3 日（金）開催のオリエンテーショ 

ンにてご案内します。 

科目№ 講座№ テーマ 講座名 講師 日程 時刻 会場 

必

修 

1 1 経営 創業計画① 

～創業時にまず考えるべきこととは～ 

税理士法人成迫会計事務所 

マネジメントコンサルティングチーム

リーダー、創業支援担当  

倉澤 真史 氏 ※必修科目のチューターを兼務                         

6/18㊏ 10：00～12：00 長野信用金庫 

本部棟２階 

大会議室 

2 創業計画② 

～事業のコンセプトを決めよう～ 

税理士法人成迫会計事務所 

AFP、経営コンサルタント  

渡邊 慶 氏 

6/18㊏ 14：00～16：00 

2 3 販路開拓 マーケティング戦略と集客 

～「どこで・だれに・どうやって」を考えよう～ 

6/25㊏ 10：00～12：00 

3 4 財務 財務① 

～儲けの仕組みを学ぼう～ 

税理士法人成迫会計事務所 

中小企業診断士、宅地建物取引士、 

2 級 FP 技能士  

中村 雄太 氏 

7/9㊏ 10：00～12：00 

4 5 財務 財務② 

～開業後のお金の見通しを付けよう～ 

7/23㊏ 10：00～12：00 

5 6 人材育成 採用基礎知識 

～雇用に必要な労務の基礎知識を学ぼう～ 

税理士法人成迫会計事務所 

社会保険労務士 林 健太郎 氏 

7/30㊏ 10：00～12：00 

選

択 

6 7 資金調達① お金を借りるってどういうこと？ 日本政策金融公庫、長野県信用保証協

会、地域みらい応援部 

8/10㊌ 18：00～20：00 

7 8 資金調達② クラウドファンディングや補助金を使ってみよう 遊覧潜水、地域みらい応援部 8/17㊌ 18：00～20：00 

8 9 広告・集客 SNS を使ってアピールしよう 長野県よろず支援拠点 8/24㊌ 18：00～20：00 

9 10 SDGs リノベ物件の先輩起業家に聞いてみよう 

（フィールドワーク） 

 [参加パートナー]清泉女学院大学・清泉

女学院短期大学 [協力]先輩起業家 

6/25㊏ 14：00～16：00 長野市内施設 

※決定しまし

たらお知らせ

いたします。 

10 11 起業座談会 創業者交流会 

～起業家ネットワークをひろげよう～ 

[参加者]第 1～5 回しんみせチャレンジ

参加者 

9/14㊌ 15：00～18：00 
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9. 2 次選考について      

2 次選考の詳細は、2022 年 6 月 3 日（金）開催のオリエンテーションにてご案内します。 

また、創業カレッジの実施期間中は当金庫「しんみせサポーター」※9が、2 次選考書類の

ブラッシュアップをサポートします。 

   ※9 「しんみせサポーター」 

      当金庫の申込受付店の職員が「創業カレッジ」講座と同時進行でご相談にのり、 

事業計画の精度を高めるお手伝いをします。  

(1) 2 次選考参加資格 

① 1 次選考通過者であること。 

② 創業カレッジの全カリキュラムのうち、必修 5 科目及び選択 2 科目以上の履修が

完了していること。 

③ 2 次選考書類作成にあたり「しんみせサポーター」のサポートを受けていること。 

(2) 2 次選考書類の締切日 2022 年 10 月 5 日（水） 

 

10. 「しんみせチャレンジ 2022」最終選考合格者への特典 

(1) スタートアップ応援金の贈呈 

① 最終選考に合格された方に対し、事業実現・事業充実のための資金としてスタート

アップ応援金 30 万円を贈呈します。 

② スタートアップ応援金の使いみちは応募事業に関する範囲内とします。 

③ 創業前の事業者につきましては、創業後（開業届を税務署に提出等、創業の事実を

確認後）に贈呈します。また、贈呈期限は 2024 年 3 月末となります。 

④ スタートアップ応援金の受領につきましては、当金庫普通預金口座への振込とし

ます。 

(2)  長野しんきんビジネスフェアにおけるブース出展権及びビジネスマッチング Web サ 

イト「しんきん商談ステーション」への掲載 

① 最終選考に合格された方は、「長野しんきんビジネスフェア 2023」においてブース

出展及びビジネスマッチング Web サイト「しんきん商談ステーション」への掲載

を無料で行うことができます。 

  ② 本特典の詳細については表彰式後にご案内します。なお、新型コロナウイルス感染

症の影響による開催有無等をふまえ、一部特典内容が変更する可能性がございま

す。予めご了承ください。 

 

11. 注意事項 

(1) 応募者は、「しんみせチャレンジ 2022 応募申込書」の提出をもって、募集要項の内容 

について十分に理解し、同意したものとみなします。 

(2) 選考内容についての個別のお問い合わせにはお答えできません。 

(3) 本事業で知り得た情報は、選考、応募プランの事業化支援および本事業に関するご案 

内・各種ご提案を目的として利用し、それ以外の目的に利用いたしません。 

(4) 応募者の個人情報、申込書に記載された内容については、選考にかかわる事項を除き、   

非公開とします。ただし、1 次選考を通過された方につきましては、応募者名、事業 

名、事業の概要について、個別に相談させていただいた上で当金庫ホームページ上な

どに公開させていただく場合がございます。 
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(5) 「しんみせチャレンジ 2022」は「創業カレッジ」の受講が必須となっています。受

講ができない場合は、2 次選考への参加が不可となりますので予めご了承ください。 

(6) 体調が悪い際のご参加はご遠慮ください。 

(7) 「しんみせチャレンジ 2022」及び「創業カレッジ」にてご来場いただく際、入室前

の検温チェックで 37.5 度以上の方はご参加いただけません。欠席扱いとさせていた

だきます。 

(8) 「しんみせチャレンジ 2022」及び「創業カレッジ」において個人事業主の方は本人、

法人の方は代表権のある方が必ず参加して下さい。 

(9) 創業カレッジ講座をキャンセルされる場合は、必ず事務局まで事前にご連絡をお願

い致します。 

(10) お客さまのご都合により、創業カレッジ講座を 15 分以上遅刻もしくは途中退席され

た場合は、受講認定となりませんのでご注意ください。 

(11) 特別なノウハウや営業上の機密事項については法的保護（特許・実用新案等の手続き）   

を行うなど応募者ご自身の責任で対応してください。 

(12) 応募資格に対する虚偽の事実や、募集要項に対する違反があった場合には、失格やス

タートアップ応援金の贈呈を取り消す可能性がございます。 

(13) 1 次選考から最終選考会までの間、選考委員の公表は行いません。 

(14) スタートアップ応援金は長野信用金庫からの賞金であり、出資・融資ではありません。

また、税務上の取り扱いについては、税理士等の専門家にご相談ください。 

(15) スタートアップ応援金を事業目的以外に使用した場合には返還を求める可能性があ

ります。 

(16) 選考は受付期間内に提出された書類により行います。書類の差し替え・追加提出・訂

正・返却等には応じられませんのでご注意ください。 

 

 

 
本件に関するお問い合わせ先 

住所：〒380-8686 長野市居町 133-1 

長野信用金庫 地域みらい応援部 「しんみせチャレンジ 2022」事務局 

TEL：026－228－0221(代表) 平日（月～金）9：00～17：00 土日、祝日を除く 


