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「しんみせチャレンジ 2020」募集要項 

 

1. 「しんみせチャレンジ 2020」とは 

「しんみせチャレンジ 2020」は、北信地域でこれから創業する方や、創業してから間も

ない方の事業の実現と継続を目指す事業です。 

本事業は、約半年間に渡り、書類選考・経営知識習得及び事業の振り返りのための創業カ

レッジ・プレゼンテーション等のプログラムを実施し、官・民・金が一体となって事業者の

皆さまのレベルアップをサポートするものです。また、当事業の最終選考に合格された方に

は事業実現・事業充実のためにご利用いただける資金として、スタートアップ応援金 30 万

円を交付します。 

「しんみせ」とは新しくできたお店を意味し、「しんみせ」が「老舗」になるまで共に歩

み続けたい、という思いが込められています。新しい一歩を踏み出そうとしているあなた。

私たちと挑戦してみませんか？ 

 

2. 応募資格 

 以下の（1）～（3）のいずれか及び（4）～（10）の全てを満たす方を対象とします。 

(1) 1 年以内（2022 年 3 月末迄）に創業予定の方 

(2) 創業後 1 年以内（2019 年 4 月以降に創業）の方 

(3) 既に創業から 1 年以上経過しているが、新規事業を検討しており、1 年以内（2022 年

3 月末迄）に新規事業の開始を検討している方 

(4) 北信 15 市町村※1にて創業済み・創業予定・新規事業開始予定の方 

※1 北信 15 市町村 

長野市、須坂市、中野市、飯山市、千曲市、坂城町、小布施町、高山村、山ノ内町 

木島平村、野沢温泉村、信濃町、小川村、飯綱町、栄村 

(5) 当金庫に普通預金口座の開設が可能な方（スタートアップ応援金受取のため） 

(6) 当金庫営業エリア※2に居住の方 

但し、申込時に当金庫営業エリア外に居住していても事業開始時から当金庫エリア 

内に居住する場合は申込可能とします。 

※2 当金庫営業エリア 

長野市、上田市、須坂市、小諸市、中野市、飯山市、千曲市、佐久市（うち旧南佐久郡 

臼田町を除く）、東御市、北佐久郡、小県郡、埴科郡、上高井郡、下高井郡、上水内郡、 

下水内郡、新潟県妙高市（旧新井市を除く） 

(7) 創業後または表彰後、まちづくりアテンダント(長野信用金庫職員)による定期訪問に

同意できる方 

(8) 1 次選考後に実施する「創業カレッジ」に所定の回数を参加できる方 

(9) 公序良俗に反しない社会通念上適当と認められる事業を行う方 

(10) 反社会的勢力（準ずるものを含む）でない方 
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3. スケジュールと全体の流れ 

(1) 1 次選考書類受付期間      2020 年 4 月 1 日（水）～2020 年 5 月 11 日（月） 

(2) 1 次選考結果通知                 2020 年 5 月 27 日（水）以降 

(3) オリエンテーション※3                           2020 年 6 月 10 日（水） 

(4) 創業カレッジ          2020 年 6 月 22 日（月）～2020 年 9 月 11 日（金） 

(5) 2 次選考書類提出締切                                2020 年 10 月 1日（木） 

(6) 2 次選考結果通知                                2020 年 10 月 15 日（木）以降 

(7) プレゼン練習会                 2020 年 10 月 15 日（木）以降 

(8) 最終選考補足資料提出締切                2020年 10月 26日（月） 

(9) 最終選考※4（プレゼンテーション）           2020 年 11 月 4 日（水） 

(10) 最終選考結果通知                                2020 年 11 月 13 日（金）以降 

(11) 表彰式                                              2020 年 11 月 25 日（水） 

※3 オリエンテーションにて創業カレッジ以降の概要説明を行います。 

※4 最終選考では 1 次選考書類・2 次選考書類を参考にプレゼンテーション選考を実施します。 

 

 

4. 応募方法 

当金庫のホームページから、「しんみせチャレンジ 2020」応募申込書をダウンロードし、

必要事項をご記入のうえ（PC 入力、手書きは問いません）、提出書類一式を印刷して応募期

間中（募集期間：2020 年 4 月 1 日～2020 年 5 月 11 日）にお近くの当金庫営業店窓口へお

持ちください。 

1 次選考書類受付後、事務局からご自宅へ申込書受領確認通知と共に受付番号通知（ホー

ムページ結果発表用）を郵送します。 

 

5. 1 次選考提出書類 

下記書類一式をお近くの当金庫営業店窓口までご提出ください。なお、ご提出いただいた

書類は返却いたしませんのでご了承ください。 

(1) 「しんみせチャレンジ 2020」応募申込書 

(2) 顔写真付きの本人確認書類※5（運転免許証、パスポート等） 

※5 原本で本人確認をさせていただいた後、コピーをとらせていただきます。 

(3) 事業所の場所がわかる地図等の写し（創業予定場所が決定している方・既に開業され

ている方のみ） 

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月
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(4) 補足資料（チラシやパンフレット、説明資料、掲載新聞記事や雑誌等） 

任意でご提出ください。枚数は A4 片面 10 枚以内、様式は問いません。 

 

6. 1 次選考基準について 

(1) 事業に対するあなたの熱い思い！ 

(2) 「うちはここが違う！」あなたの事業のアピールポイント 

(3) あなたが描く将来の事業イメージ 

(4) あなたの事業の地域における役割 

(5) あなたの事業を続けるためのポイント 

(6) スタートアップ応援金の事業への活かし方 

 

7. 各選考における結果発表について 

各選考（1 次、2 次、最終）における結果は、通過された方のみに郵送と当金庫ホームペ

ージへの掲載にて通知いたします。ホームページにおける結果掲載は通過された方の受付

番号を掲載します。 

 

8. 「創業カレッジ」の概要 

 創業カレッジは、経営知識習得及び事業の振り返りを行い、事業者さまの事業の継続性ア

ップを目的としています。「これから創業コース」と「今までの事業振り返りコース」の 2

つのコースを設け講座を開講します。また、「しんみせチャレンジ 2020」の 1 次選考を通過

されなかった方についても本カレッジを受講できます。 

 なお、創業カレッジは、須坂市、千曲市、高山村、飯綱町において、経済産業省認定の特

定創業支援等事業に指定されているため、創業カレッジにて所定の講座を受講した当該自

治体における創業者は、法人登記に係る登録免許税の軽減、事業開始 6 ヵ月前からの信用

保証協会「創業関連保証」の利用（本来 2 カ月前）が可能となります。また、2020 年 3 月

10 日（火）より公募開始となった令和元年度補正予算小規模事業者持続化補助金＜一般型

＞では、特定創業支援等事業の支援を受けた小規模事業者については補助上限額が 100 万

円まで引き上がります。（支援を受けていない事業者については 50 万円）第 3 回受付締切

（2020 年 10 月 2 日）からの適用となります。 

 

(1)開講期間           2020 年 6 月 22 日（月）～2020 年 9 月 11 日（金） 

(2)会場               長野信用金庫本部棟 2 階 大会議室他（長野市居町 133 番地 1） 

(3)参加費        無料 

(4)カリキュラム   下表のとおり、「これから創業コース」と「今までの事業振り返り 

コース」を開講しますので、該当するコースを選択して受講して

下さい。また、講座番号順の受講を推奨します。 
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① これから創業コース 

対象者：2022 年 3 月末迄に創業を検討している方  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6月22日（月） 18：00～20：00

7月18日（土） 10：00～12：00

6月24日（水） 18：00～20：00

8月1日（土） 13：30～15：30

6月25日（木） 18：00～20：00

8月4日（火） 18：00～20：00

7月1日（水） 18：00～20：00

8月19日（水） 14：00～16：00

7月7日（火） 18：00～20：00

8月25日（火） 18：00～20：00

7月15日（水） 10：00～12：00

8月29日（土） 10：00～12：00

7 創業前の諸手続き ○ 行政書士長野中央合同藤澤事務所　藤澤　槙佑 6月27日（土） 13：30～15：30

8 先輩創業者から話を聞く ○ 先輩創業者、(株)BAZUKURI 藤原　正賢 8月22日（土） 14：00～16：00

9 先輩創業者の現場を見る ○ 先輩創業者、(株)BAZUKURI 藤原　正賢 9月2日（水） 14：00～16：00

10 資金の管理方法 ○ (株)ISTコンサルティング　内山　裕章 8月1日（土） 10：00～12：00

11 資金調達（融資・保証制度・クラウドファンディング） ○ 日本政策金融公庫、長野県信用保証協会、遊覧潜水 7月21日（火） 18：00～20：00

12 クラウドファンディング　実践編 ○ 遊覧潜水　波多腰　遥 7月29日（水） 18：00～20：00

13 各市町村の助成金制度について ○ 各市町村担当者、地域みらい応援部 8月20日（木） 18：00～20：00

14 SNS＋Webの活用　基本編　 ○ 長野県よろず支援拠点、ナカノヒトミ 9月8日（火） 18：00～20：00

15 SNS＋Webの活用　実践編　 ○ 長野県よろず支援拠点、ナカノヒトミ 9月5日（土） 14：00～16：00

16 リーフレット作成　基本編 ○ (株)フィールドデザイン　宮下　義弘 9月5日（土） 10：00～12：00

17 リーフレット作成　実践編 ○ (株)フィールドデザイン　宮下　義弘 9月9日（水） 14：00～16：00

9 プレゼンテーション 18 プレゼンテーションの基礎 ○ NPO法人CBN長野　石田　浩也 9月11日（金） 18：00～20：00

10 地域と事業の関わり 19 リノベーション物件を見る（まちあるき） ○ (株)マイルーム　倉石　智典 7月4日（土） 10：00～12：00

従業員を雇用する上でのルール（労務管理）6 ◎ 玉野井社労士事務所　玉野井　康司

(株)ISTコンサルティング　内山　裕章3 財務 5 財務の基本 ◎

4 マーケティング②（ターゲットへのアプローチ方法） ◎

(株)ISTコンサルティング　内山　裕章

(株)ISTコンサルティング　内山　裕章

(株)ISTコンサルティング　内山　裕章

2 創業アイデアから創業プランへ ◎

3 マーケティング①（事業を明確にする） ◎

開催時間

1 創業マインド ◎ NPO法人CBN長野　石田　浩也

必修4科目6講座＋
選択2科目2講座

以上
担当講師 開催日講座番号 講座名

5 事業をみつめる

6 資金調達・資金管理

科目
番号

テーマ

1 経営

2 販路開拓

4 人材育成

7 Web・SNSの活用

8 広告



5 

 

② 今までの事業振り返りコース 

   対象者：2019 年 4 月以降に創業した方または新規事業を 2022 年 3 月末迄に開始予

定の方 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6月22日（月） 18：00～20：00

7月18日（土） 10：00～12：00

6月24日（水） 18：00～20：00

8月1日（土） 13：30～15：30

7月2日（木） 10：00～12：00

8月5日（水） 14：00～16：00

7月7日（火） 14：00～16：00

8月19日（水） 10：00～12：00

7月9日（木） 10：00～12：00

8月27日（木） 14：00～16：00

7月15日（水） 10：00～12：00

8月29日（土） 10：00～12：00

7 創業前の諸手続き ○ 行政書士長野中央合同藤澤事務所　藤澤　槙佑 6月27日（土） 13：30～15：30

8 先輩創業者から話を聞く ○ 先輩創業者、(株)BAZUKURI 藤原　正賢 8月22日（土） 14：00～16：00

9 先輩創業者の現場を見る ○ 先輩創業者、(株)BAZUKURI 藤原　正賢 9月2日（水） 14：00～16：00

10 資金の管理方法 ○ (株)ISTコンサルティング　内山　裕章 8月1日（土） 10：00～12：00

11 資金調達（融資・保証制度・クラウドファンディング） ○ 日本政策金融公庫、長野県信用保証協会、遊覧潜水 7月21日（火） 18：00～20：00

12 クラウドファンディング　実践編 ○ 遊覧潜水　波多腰　遥 7月29日（水） 18：00～20：00

13 各市町村の助成金制度について ○ 各市町村担当者、地域みらい応援部 8月20日（木） 18：00～20：00

14 SNS＋Webの活用　基本編　 ○ 長野県よろず支援拠点、ナカノヒトミ 9月8日（火） 18：00～20：00

15 SNS＋Webの活用　実践編　 ○ 長野県よろず支援拠点、ナカノヒトミ 9月5日（土） 14：00～16：00

16 リーフレット作成　基本編 ○ (株)フィールドデザイン　宮下　義弘 9月5日（土） 10：00～12：00

17 リーフレット作成　実践編 ○ (株)フィールドデザイン　宮下　義弘 9月9日（水） 14：00～16：00

9 プレゼンテーション 18 プレゼンテーションの基礎 ○ NPO法人CBN長野　石田　浩也 9月11日（金） 18：00～20：00

10 地域と事業の関わり 19 リノベーション物件を見る（まちあるき） ○ (株)マイルーム　倉石　智典 7月4日（土） 10：00～12：00

8 広告

5

5 事業をみつめる

6 資金調達・資金管理

7 Web・SNSの活用

財務から見た事業計画の見直し ◎ (株)ISTコンサルティング　内山　裕章

4 人材育成 6 従業員を雇用する上でのルール（労務管理） ◎ 玉野井社労士事務所　玉野井　康司

3 財務

3 マーケティング①（事業の振り返り） ◎ (株)ISTコンサルティング　内山　裕章

2 販路開拓 4 マーケティング②（営業販売方法の見直し） ◎ (株)ISTコンサルティング　内山　裕章

1 経営

1 創業マインド ◎ NPO法人CBN長野　石田　浩也

2 創業アイデアから創業プランへ ◎ (株)ISTコンサルティング　内山　裕章

開催時間
必修4科目6講座＋
選択2科目2講座

以上
講座番号 担当講師 開催日講座名

科目
番号

テーマ
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9. 2 次選考について      

 2 次選考書類及び 2 次選考基準については、2020 年 6 月 10 日（水）開催のオリエンテ

ーションの際にご案内します。 

 また、創業カレッジの実施期間中は当金庫「しんみせサポーター」※6が、2 次選考書類の

ブラッシュアップをサポートします。 

   ※6 「しんみせサポーター」 

      当金庫の申込受付店の職員が「創業カレッジ」講座と同時進行でご相談 

にのり、事業計画の精度を高めるお手伝いをします。  

 

(1) 2 次選考参加資格 

① 1 次選考通過者であること。 

② 創業カレッジの全カリキュラムのうち、必修 4 科目 6 講座及び選択 2 科目 2 講座

以上の履修が完了していること。 

③ 2 次選考書類作成にあたり「しんみせサポーター」のサポートを受けていること。 

(2) 2 次選考書類の締切日 

2020 年 10 月 1 日（木） 

 

 

 

10. 「しんみせチャレンジ 2020」最終選考合格者への特典 

(1) スタートアップ応援金の交付 

① 最終選考に合格された方に対し、事業化に向けた資金としてスタートアップ応援

金 30 万円を交付します。 

② スタートアップ応援金の使いみちは原則自由ですが、応募事業に関する内容とし

ます。 

③ 創業前の事業者につきましては、創業後（開業届を税務署に提出等、創業の事実を

確認後）に交付します。また、交付期限は 2022 年 3 月末となります。 

④ スタートアップ応援金の受領につきましては、当金庫普通預金口座への振込とし

ます。 

(2) クラウドファンディングお祝い金 

①  最終選考に合格された方で、かつ当金庫クラウドファンディングサイト「FAAVO

長野」にて資金調達を行い、目標金額に達成した方に 10 万円もしくは集まった金

額の 10％のいずれか低い金額をお祝い金として交付します。 

②  なお、「しんみせチャレンジ 2020」終了後から 2021 年 10 月末までに当金庫クラ 

ウドファンディングサイト「FAAVO 長野」にて掲載を開始した方を対象とします。 
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11. 注意事項 

(1) 応募者は、「しんみせチャレンジ 2020」の提出をもって、募集要項の内容について

十分に理解し、同意したものとみなします。 

(2) 選考内容に対する個別のお問い合わせにはお答えできません。 

(3) 本事業で知り得た情報は、選考、応募プランの事業化支援および本事業に関するご

案内・各種ご提案」を目的として利用し、それ以外の目的に利用いたしません。 

(4) 応募者の個人情報、申込書に記載された内容については、選考にかかわる事項を除

き、非公開とします。ただし、1 次選考を通過された方につきましては、応募者名、

事業名、事業の概要について、個別に相談させていただいた上で当金庫ホームペー

ジ上などに公開させていただく場合がございます。 

(5) 「しんみせチャレンジ 2020」は「創業カレッジ」の受講が必須となっています。

受講ができない場合は、2 次選考への参加が不可となりますので予めご了承くださ

い。 

(6) 特別のノウハウや営業上の機密事項については法的保護（特許・実用新案等の手続

き）を行うなど応募者ご自身の責任で対応してください。 

(7) 応募資格に対する虚偽の事実や、募集要項に対する違反があった場合には、失格や

スタートアップ応援金の交付を取り消します。 

(8) スタートアップ応援金は長野信用金庫からの助成金であり、出資・融資ではありま

せん。また、税務上の取り扱いについては、税理士等の専門家にご相談ください。 

(9) スタートアップ応援金を事業化目的以外に使用した場合には返還を求める可能性

があります。 

(10) 選考は受付期間内に提出された書類により行います。書類の差し替え・追加提出・

訂正・返却等には応じられませんのでご注意ください。  

 

 

 本件に関するお問い合わせ先 

住所：〒380-8686 長野市居町 133-1 

長野信用金庫 地域みらい応援部 「しんみせチャレンジ 2020」事務局 

TEL：026－228－0221（平日 9：00～17：00） 


