
・しんみせチャレンジ2025参加者は下記書類をチェックリストと併せて提出期限までに担当しんみせサポーターまでご提出ください。

・長野市特定創業支援等事業認定希望者は下記書類をチェックリストと併せて提出期限までに地域みらい応援部までご提出ください。

2025 年 月 日

（〒 - ）

（〒 - ）

創業予定 ( 年 ）
（ 年 月創業又は登記 ）

第二創業 （ 先代の業種　 )
（ 年 月登記 ）

事業開始の有無 創業後1年以内
新代表の業種

入力日

該当するものに✔を入れてください。
月創業又は登記予定

しんみせチャレンジ2025 2次選考書類
（事業計画書・収支計画書3枚）

事業所の場所がわかる地図等の写し
（既に創業予定場所が決定している方・創業済みの方）

しんみせチャレンジ2025　2次選考書類 兼　事業計画書　提出書類チェックリスト

3

2

必須

該当者
必須

任意

1

事業を説明する補足資料
（形式自由）

しんみせチャレンジ2025　2次選考書類提出期限　　　 2025年10月8日（水）
長野市特定創業支援等事業認定希望者提出期限日　2025年10月31日（金）

　提出書類
（チェックを付けてください）

開業届等、開業していることを示す書類
（創業後の方のみ）

該当者
必須

4

事業所住所
（創業前の方は予定地）

代表者住所

　基本情報

フリガナ フリガナ

代表者生年月日 年

連絡先
TEL

事業所名
（屋号・商号）

代表者名

月 日
年齢



しんみせチャレンジ2025　2次選考書類 兼　事業計画書

1

　事業コンセプト・事業概要　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　創業カレッジ講座№1創業計画①より2

事業コンセプトを教えてください。また、その事業コンセプトの実現のためにどのような事業を行うか具体的に教えてください。

　事業の理念・ミッション（社会的使命）　　　　　　　　　　　　　創業カレッジ講座№1創業計画①より

あなたの事業を通して、どのような社会を実現したいですか？事業を継続していくうえで一番大切にしたいことはどんなことですか？

どのようなコンセプトや特徴がありますか？強みは何ですか？
お客様はなぜ他社ではなく、あなたの提供するサービス、商品・製品を利用したいと思うのでしょうか？

3 　事業をはじめようと思ったきっかけ・動機・想い　　　　　　　創業カレッジ講座№1創業計画①より

4 　提供するサービス、商品・製品　　　　創業カレッジ講座№1創業計画①、講座№3マーケティング入門より

事業を始めようと思った動機、なぜそのサービス、商品なのか、この事業にかける想いを教えてください。

5 ターゲット　　　　　　　　　　　　　　　　創業カレッジ講座№1創業計画①、講座№3マーケティング入門より

ターゲットとなるお客様は具体的にどのような方ですか？（年代、性別、所得水準、個人・法人など）また、ターゲットにした理由を教えてください。



③あなたの店舗や会社の周りに競合する他社はどれくらいありますか？また、その競合他社はどんな顧客に、何を、いくらで提供していますか？

6
あなたが事業を行う環境についてどのようにとらえていますか？
創業カレッジ講座№3マーケティング入門より

①あなたが行う（行っている）事業の業界全体の現状、市場動向、需要を教えてください。

②あなたが事業を行う（行っている）商圏エリアとその商圏エリアの地域の状況（人口、生活、文化、環境、行政）について教えてください。

7 販売計画　    　  創業カレッジ講座№2創業計画②、講座№3マーケティング入門、講座№5,6財務より

①どのような商品やサービスをいくらで提供しますか？（提供するメニューや想定する客単価）また、価格設定の根拠についても教えてください。※複数記
載可。

②販売数・客数・売上高はどのくらいを目指しますか？収支計画書に記載した売上高①の数字の根拠を「客数」「販売数」「単価」の言葉を使用して、できる
だけ具体的に教えてください。



②ビジョンを実現するために協力してくれる関係者やパートナーは誰ですか？（金融機関以外）

【既存】（すでに繋がりのある関係者やパートナー）

【新規】（まだ繋がりはないが５年後のビジョンの実現に必要となるであろう関係者やパートナー）

何を・どのような先から・いくらで・どれくらいの周期で仕入れますか？

9 ビジョン・スケジュール　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　   　　　　創業カレッジ全講座より

①5年後、あなたの事業はどうなっていますか？
(売上目標、利益目標、リピート率、稼働率、従業員数、自分の年収、などの数値目標も検討の上、記載してください）

【創業前】

【創業後】

8 仕入計画　　　　　　　　　　　　　　　　　　       　創業カレッジ講座№2創業計画②、講座№5,6財務より

③ターゲットとなるお客さまにどのようにして商品やサービスを知ってもらいますか？SNSを使用する場合、発信方法や頻度、目標フォロアー数やその達成
時期の目標、アフターケアについても具体的に教えてください。

④必要となる主な経費や設備投資は何ですか？



・事業計画書は以上となります。
・事業計画書は最低限記載必須の項目となっております。
・その他、補足資料がある方は本書式と併せてご提出ください。（提出任意）
・なお、補足資料の形式は自由となっております。

仮にアルバイトや従業員を雇用する必要性が出た場合、取り組もうとすることについて具体的に教えてください。
すでに雇用されている場合は、雇用・育成において取り組んだことと、今後の雇用・育成においての課題と対策について具体的に教えてください。

【雇用について】

【育成について】

③いつ創業しますか？また、創業まで（創業済みの方は今後）の具体的な１年間のスケジュールとやるべき事項はどのようなことがありますか？

【創業（予定）日】：　　　年　　月

10 人材の雇用・育成計画　　　　　　　　　　   　創業カレッジ講座№4人材雇用と育成、講座№5財務より



計画 計画 計画 計画 計画 計画 計画 計画 計画 計画 計画 計画

10月 11月 12月 1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月

〇〇売上

△△売上

□□売上

収入合計

〇〇仕入

△△仕入

□□仕入

外注費

仕入合計

給料賃金

福利厚生費

人件費　計

地代家賃

水道光熱費

広告宣伝費

旅費交通費

車両費

通信費

保険料

備品・消耗品費

支払手数料

接待交際費

支払利息

その他

その他経費計

経費合計④

③－④

自己資金

借入金

元金返済

財務支出計

1⃣+2⃣+3⃣

4⃣－5⃣

前月末残高

当月末残高

現預金

残高

粗利③　①-②

粗利率（％）

事業主（生活費）5⃣

経

費

（

固

定

費

）

設

備

投

資

等

営業CF1⃣

投資CF2⃣

資

金

調

達

財務CF3⃣

事業収支計4⃣

総合収支

しんみせチャレンジ2025　2次選考書類 兼 事業計画書　収支計画書

・この先から3年間の収支計画書を以下の順番で入力してください。

・実際にお金の入金や支出が発生する月に税込金額で入力してください。

・すでに、創業されている方は直近３カ月の実績を入力、それ以降の残り月数は計画を入力してください。

・入力単位にご注意ください。【単位：千円、税込表記】

　　1.創業後の場合は創業年月をC8セルに入力してください。(半角で入力)（創業前の場合は未記入）

　　2.創業後の場合は2025年6月末の事業資金残高、創業前の場合は事業を開始の際の元手資金をC60セルに入力してください。

　　3.収支計画書を作成してください。

【単位：千円、税込】

2025年~2026年 年合計

売

上

高

①

原

価

②

創業年月
（創業後の場合のみ入

力）



計画 計画 計画 計画 計画 計画 計画 計画 計画 計画 計画 計画

10月 11月 12月 1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月

〇〇売上

△△売上

□□売上

収入合計

〇〇仕入

△△仕入

□□仕入

外注費

仕入合計

給料賃金

福利厚生費

人件費　計

地代家賃

水道光熱費

広告宣伝費

旅費交通費

車両費

通信費

保険料

備品・消耗品費

支払手数料

接待交際費

支払利息

その他

その他経費計

経費合計④

営業CF1⃣ ③－④

投資CF2⃣

自己資金

借入金

返済

財務CF3⃣ 財務支出計

事業収支計4⃣ 1⃣+2⃣+3⃣

総合収支 4⃣－5⃣

前月末残高

当月末残高

経

費

（

固

定

費

）

設

備

投

資

等

資

金

調

達

事業主（生活費）5⃣

現預金残高

粗利率（％）

しんみせチャレンジ2025　2次選考書類（収支計画書）

・実際にお金の入金や支出が発生する月に税込金額で入力してください。

・入力単位にご注意ください。【単位：千円、税込表記】

【単位：千円、税込】

2026年～2027年 年合計

売

上

高

①

原

価

②

粗利③　①-②


